4. februar — Svetovy den boja proti rakovine

2. ¢ast’: Skrining rakoviny a vyznam preventivnej prehliadky

Slovensko tvori nelichotivi péticu krajin s najvys$im vyskytom rakoviny hrubého ¢reva a konecnika
na svete. PocCet pripadov u vac¢siny nadorovych ochoreni sa kazdoro¢ne zvysuje.

V¢asné vyhl'addvanie nadorovych ochoreni je oznacované ako onkologicky skrining. V sucasnosti
je jednoznacne odporucany pre karcinom hrubého ¢reva a konecnika, karcinom krcka
maternice a karcinom prsnika.

Hlavnym ciel’om skriningu rakoviny je:
- zachytit nadorové ochorenie v potencialne vylieCitel'nom stadiu,
- zabranit imrtiam z dovodu rakoviny,
- umoznit’ pouzivanie menej zavaznych metdd liecby (ak sa rakovina zisti dostato¢ne skoro).

Okrem vyhladania ochorenia u bezpriznakovych ludi v skorom S§tddiu formou vhodného
skriningového testu, mézeme predchadzat’ ochoreniam vratane tych nadorovych dodrziavanim
spravnej zivotospravy (udrziavanie optimalnej telesnej hmotnosti, pravidelny pohyb, abstinencia od
cigariet a alkoholu, vyhybanie sa nadmernému slneniu a pod.).

Medzi najéastejSie onkologické ochorenia diagnostikované na Slovensku patri:
MmuZi:
1. karcinom hrubého ¢reva a konecnika (takmer 4000 novych pripadov ro¢ne),
2. karcinom pluc,
3. karcinom prostaty.

karcindm hrubého ¢reva a konec¢nika,

y
1. karciném prsnika (priblizne 3000 novych pripadov ro¢ne),
2
3. karcinom tela maternice.

Slovensko 2020

Zdroj: Globocan 2020

_ Poéet novych pripadov v roku 2020, obe pohlavia, vietky vekové skupiny _
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Viacerym krajinam Eurdpy ako napr. Finsko, Norsko, Dansko, Svédsko, Nemecko, Velka Britania
sa podarilo dosiahnut’ cca 80 — 90 % tcast’ na celoploSnom skriningu. Pri kvalitnom skriningu byva
zachytenych viac ako 80 % vcasnych stadii rakoviny a umrtnost’ sa znizuje o 30 — 60 %.

Naéklady na liecbu vcasného $tadia st niekolkondsobne nizSie ako pri liecbe Stadia pokrocilého.
Ovela dolezitejSia je vysSia hodnota kvality Zivota vdaka v€asnému zachytu ochorenia, ktord sa
vycislit’ neda.

Starajte sa o svoje zdravie, neignorujte preventivne prehliadky, ani pozvanku na onkologicky
skrining rakoviny prsnikov, kré¢ka maternice, ¢i rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika.

G41 Hrubda miera Gmrtnosti na nadory v SR v prislusnych rokoch podla pohlavia a vekovych skupin:
Zdroj: SU SR, Revidoval a spracoval: NCZI, Grafy vytvoril: NCZI
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Ing. Janette Labuzikova

oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom v Rozave

Zdroje:
https://www.noisk.sk/files/2021/2021-02-04-ts-noi-svetovy-den-boja-proti-rakovine.pdf

https://www.noisk.sk/skrining/laicka-verejnost

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2018 02/Chrante sa pred rakovinou po cely zivot
Pomoze vam 15 zasad.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&

https://www.union.sk/skrining-onkologickych-ochoreni/
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